
Gouttes Oculaires en Autonomie Totale 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quand il est compliqué de lever les bras et de pencher en même temps la tête en arrière, 
une solution existe en assemblant trois produits : 

- Une pince de préhension pouvant être pliée en deux et avec une tête pivotante 
- Un bras de suspension pour Appareil Photo 
- Un aide-presseur de gouttes oculaires 

 
Du ruban agrippant adhésif et non adhésif a été utilisé pour bien fermer l’aide-presseur 
et le maintenir dans la pince de préhension. 
 

     
 
J’ai dû couper la tête de l’aide-presseur pour la tourner de 90°. Je l’ai fixée avec du ruban 
agrippant.  
 



 
 
En défaisant la vis à l’extrémité du bras, j’ai pu enlever le pas de vis qui va dans les 
appareils photos et j’ai bloqué la pince de préhension à la place : 
 

 
 
J’ai mis du ruban agrippant à l’intérieur de la pince pour fixer l’aide-presseur. 
 
Ensuite, il suffit de se positionner sous l’appareil, d’appuyer sur la pince qui va presser 
l’aide-presseur qui, à son tour, va délivrer une goutte dans l’œil. 
 
Budget : environ 50€  


